Coach IANLP

Todistuksen ja nimikkeen saannin kriteerit

Coach IANLP —nimitys viittaa coach-ammatilaiseen, joka on jo monen vuoden ajan harjoittanut
coachausta menestyksekkaasti kayttden ammattimaisesti eri menetelmia ja lahestymistapoja
valmennuksissaan. Laaja-alaisten NLP-peruskoulutusten lisdksi han on kouluttautunut
coachauksen menetelmiin ja humanistiseen psykologiaan, ja tdmén johdosta hanella on laajat
kokemukselliset tiedot ja taidot kaytdssaan, joita han voi hyédyntad helpottaessaan yksildiden,
ryhmien ja organisaatioiden muutosprosesseja.

Coach IANLP —todistuksen voi myontaa ainoastaan luvan saanut Fellow Member Trainer IANLP
(FMT) niille pateville Master IANLP practitionereille, jotka tayttavat seuraavat vaatimukset:

Coach koulutuksen asiakirjat (1 tunti = 60 minuuttia)

1. NLP Master IANLP —todistus, ja sen lisaksi
2. vahintaan 220 tuntia koulutustoimintaa, joista vahintaan 130 tuntia on lahiopetusta ja 90 tuntia
on itsenaisia opintoja. Kaikista tarvitaan kirjalliset todistukset dokumentoituina.

Lahiopetus (vahintaan 130 tuntia)
Koulutusvaatimukset voi toteuttaa useilla eri tavoilla:

a. osallistumalla FMT IANLP:n koulutukseen

b. osallistumalla FMT IANLP:n monipuoliseen ja edistykselliseen NLP Coach —koulutukseen.
Liséksi voi olla muiden oppilaitosten/kouluttajien lahiopetuksia todistettuina. Todistuksen
myontava FMT arvioi tayttavatkd muut koulutukset todistukseen tarvittavat kriteerit (osittainen
arvioitu vastaavuus).

c. vastaavuuden arviointi: jos kaikki lahiopetukset on suoritettu yhden tai useamman kolmannen
osapuolen oppilaitoksissa/koulutuksissa, todistuksen myéntava FMT arvioi tayttavatko kaytyjen
koulutusten siséllot todistuksen saannin kriteerit.

Koulutusten kestot

Todistukseen vaaditaan vahintdan 130 tuntia lahiopetusta coachingista (1 tunti = 60
minuuttia). Koulutuksessa pidettavat yli 30 minuuttia kestavat tauot vahennetaan
lahiopetustunneista eika niité voi laskea vaadittuihin 130 l&hiopetustunteihin mukaan.

Naiden coachkoulutusten on siséallettava:

a) vahintaan 65 tuntia koulutusta vahintaan 9 paivan pituisessa koulutuksessa
edistyksellisestd NLP coachingista, kouluttajana FMT IANLP, (ja/tai siihen
rinnastettavissa oleva NLP:ta kouluttava hyvamaineinen kouluttaja),

ja

b) 6 tuntia vahintaan koko paivan mittaisessa koulutuksessa roolien ja niihin siséltyvien
toimintojen selkiyttdmisesta coachingprosessien kehystamiseen liittyvissa asioissa,
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ja
c) 59 tuntia suoritettuna vahintdén 8 paivan pituisessa koulutuksessa muista coaching

menetelmista tai humanistisen psykologian menetelmistd (menetelmien
minimivaatimukset ja -patevyydet kis. lista alla).

Kaikki koulutuksiin liittyva toiminta on oltava 100% Kkirjallisesti dokumentoituina ja
todistettavissa.

Koulutusten siséltdvaatimukset
Coaching-lisdkoulutusten pakolliset sisall6t:

a) Coachin ammatillinen identiteetti: roolien selkiyttdminen ja toiminta, kasitys
ihmisluonteesta, eettisyys, eheys, systeemis-konstruktivistinen tyéskentelymalli

b) Coaching-prosessin yleiset kehykset

o kontaktin luominen, yllapitdminen ja katkaiseminen

e coaching toimeksiantosopimuksen selkiyttaminen

e valmennusehdotus

e coaching lahetteiden sudenkuopat (piillossa olevat agendat ja suhteet)

e ongelman tunnistaminen

¢ monitasoinen katsaus coaching-lahetteisiin (hankintayksikko, rahoittaja, coach,
asiakas)

e coaching-prosessin asianmukaisten asetusten luominen

e arvoihin ja motivaatioon perustuvien coaching-tavoitteiden tekeminen ja
toteuttaminen

e emotionaalisesti edistdvan coaching-ilmapiirin luominen (aika, paikka)

c) Patevyydet menetelmissa

Coach-todistusta hakevien ehdokkaiden pitéaa todistaa kirjallisesti patevyytensa ainakin
viidessa eri coaching-menetelmassa tai humanistisen psykologian menetelméassa.

e Monitasoiset, edistykselliset NLP-mallit ja -menetelmat
e TCI - Theme Centered Interaction

e Transaktioanalyysi

e PCT - client-centered Counseling

o Body-oriented psychotherapy — kehollinen psykoterapia
o Group Dynamics

e Provokatiivinen terapia

e Systems Therapy —systeeminen terapia

e Constructivist Therapy - konstruktivismi

e Gestalt Therapy — hahmoterapia

e Hypnoterapia

o Kayttaytymisterapia

e Sovittelu

e Systemic Family Constellation Therapy — Perhekonstallaatio terapia
¢ Non-violent Communication — NVC
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e Team coaching — Ryhméacoaching
o Konfliktien hallinta
e ja muita coaching-malleja

Itsendiset opinnot (vahintaan 90 tuntia)

a)
b)

c)

d)

20 tuntia ammattimaista coachausta yksildille ja/tai ryhmille

ja

15 tuntia tydnohjausta enintdan kolmelta patevalta tydbnohjaajalta

ja

30 tuntia ammattimaisesti tyénohjattua henkilokohtaiseen kehitykseen keskittyvaa

yksildohjausta. Nama tunnit sisaltavat:

o véhintddn 15 tuntia NLP-coachingia

o henkilékohtaisia (ei ryhméssa) coaching-sessioita perustuen kolmeen muuhun
menetelm&an; vahintaan 5 tuntia jokaista, joista yhden kuuluu olla kehollisen psykoterapian
(Body-oriented psychotherapy) piiriin kuuluvaa.

Naiden valmennusten kokemuksista toimitetaan FMT:lle kirjallinen reflektio, jossa on fokus
omissa henkilokohtaisissa ja ammatillisissa oivalluksissa.

ja

NLP Master IANLP —koulutuksen suorittamisen jalkeen vaaditaan jatkuvaa osallistumista NLP-
sisaltoisiin aktiviteetteihin: vertaisryhmét, vertaiscoaching, osallistuminen NLP-yhdistyksen
toimintaan tms.

ja

Loppuprojekti (vahintaan 25 tuntia)

e Sisaltd

Loppuprojekti fokusoi kolmeen seuraavaan alueeseen:

o henkilokohtainen profiili coachina

o esitys omasta henkilbkohtaisesta coaching- ja laadunvarmistussuunnitelmasta

o kolme yksityiskohtaista kirjallista kuvausta eri asiakastapauksista (voi olla myos
videodokumentaatio)

e Projektin laajuus

Projektin kirjallinen dokumentaatio sisaltaa:

kansilehti
siséllysluettelo

o henkilokohtainen coaching-profiili siséltaen selvityksen omasta missiosta ja
motivaatiosta

o 1-2 sivun pituinen esitys omasta henkildkohtaisesta coaching- ja laadunvarmistus-
suunnitelmasta (sivun koko A4)

o kolme yksityiskohtaista kirjallista kuvausta eri asiakastapauksista yhteensa vahintaan
15 sivua

o itsearviointia oppimisesta ja itsereflektiota
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o Todistuksen myoéntéava Fellow Member Trainer IANLP Kkirjoittaa yksityiskohtaisen palautteen
ja lopullisen paatoksen siitéa, ovatko vaatimukset todistuksen saantiin "taytetyt” vai "ei
taytetyt”. FMT IANLP erittelee omat vaatimuksensa loppuprojektista kirjallisesti ja tekee
omat vaatimuksensa selvéksi tuleville opiskelijoille ennen todistuksen mydntamisprosessia.

Vaatimukset todistuksen myéntamiseksi ja saamiseksi

Todistuksen myontava Fellow Member Trainer IANLP tutkii ja dokumentoi seuraavien vaatimusten
loppuunsaattamisen:

¢ henkil6kohtainen sopivuus

e dokumentoi kaikki yksil6lliset vaatimukset ja antaa tukea niiden tayttdmisessa

e |ANLP:n eettiset normit allekirjoitettuna

e NLP Practitioner IANLP - ja NLP Master IANLP —todistukset

e Practitioner-koulutuksen aloittamisen ja Coach IANLP —todistuksen mydntamisen valisen ajan
pitda olla vahintaan 2% vuotta (30 kuukautta). Poikkeustilanteissa voidaan suoritetut tutkinnot
ennen NLP Practitionerin alkua ottaa mukaan kriteerien tayttamisessa. Pyynnon poikkeuksesta
on sisdllettava asiaankuuluvat todistukset, jotka lahetetdan FMT:lle hyvaksyttavaksi.

¢ todistuksen saajan on oltava idltdéan vahintdan 25-vuotias.

¢ hakijalla on oltava vahintdan 8 vuoden todistettavissa oleva tydkokemus

Kun kaikki kriteerit tayttyvat FMT IANLP voi mydntaa hakijalle Coach IANLP - todistuksen.

Dokumentaatio ja todistusten sailyttdminen

Vaadittujen asiakirjojen taytyy olla tallennettuna digitaalisessa muodossa. Todistuksen antaja, FMT
IANLP, sailyttéda kaikki todistukset vahintdan 5 vuotta. IANLP pidattad oikeuden tarkistaa osan tai
kaikki tallennetut asiakirjat taman ajanjakson aikana.

Kustannukset

FMT IANLP saa veloittaa kohtuullisen korvauksen toimistaan. Kustannukset on ilmoitettava
opiskelijalle ennen sertifiointiohjelmaan ryhtymistd. FMT voi laskuttaa myds todistuksen IANLP-
sinetista.

IANLP Coach —todistuksen siséalto
Coach IANLP —todistuksen taytyy sisdltaa seuraavat tiedot:

1. viittaus IANLP-ehtojen tayttymisesta

2. alkuperainen IANLP-sinetti

3. viittaus koko koulutusprosessin kestoon: NLP Practitioner + NLP Master + lisdkoulutuksena
Muutosvalmentaja-koulutus seka IANLP-taydennyskoulutukset. Kaikki l[&hipaivat mainitaan
seka tunneissa etté paivissa.

sertifioivan FMT IANLP:n etunimi, sukunimi ja osoite

todistuksen saajan etunimi ja sukunimi

FMT IANLP:n allekirjoitus.

todistuksen otsikko on Coach IANLP

No ok
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Merkinta kansainvaliseen Coach IANLP —rekisteriin

IANLP yllapitaa julkista rekisteria sertifoiduista coacheista. Sertifioidut coachit ovat tervetulleita
littymaan tahan rekisteriin. Seuraavat asiakirjat pitda lahettaa (digitaalisesti) IANLP:n
hallinnolliseen toimistoon:

e kopio Coach IANLP —todistuksesta

e kopiot sekd NLP Practitioner IANLP- ettd NLP Master IANLP —todistuksista
e hakijan tayttamé hakemus "Entry in the international Coach IANLP Registry”
¢ valokuva hakijasta, korkea resoluutio > 0,5 MB

Hakemuslomakkeen voi ladata sivustolta www.ia-nlp.org tai tilata s&hkdpostitse osoitteesta
info@ia-nlp.org. Rekisterissa olemisesta veloitetaan hinnaston mukainen vuosimaksu.

Isovanhemmuus
Fellow Member Trainer IANLP: ll& on huomattavasti yksinkertaistettu sertifiointi.

FMT:n hakiessa FMT-nimikettd on h&nen koko ammatillinen kehittymisensa dokumentoitu, ja se
siséltaa kaikki asiaankuuluvat koulutukset ja kokemukselliset oppimiset. Jos hanen suorituksensa
tayttavat Coach IANLP -todistukseen vaaditut kriteerit yleisin perustein, muita koulutuksia ei
vaadita rajoitetun Isovanhemmuusjakson aikana.

Isovanhemmuusjaksoon perustuva sertifiointi on voimassa kaikissa hakemuksissa, jotka on
lahetetty 30. kesdkuuta 2011 mennessa. Asiasta kiinnostuneet FMT:t lahettavat hakemuksensa
Coach IANLP —todistusta varten IANLP:n toimistoon. Julkisen Coach-rekisterin
rekisterditymisvuosimaksu veloitetaan IANLP:n hinnaston mukaisesti.

Voimassa 1. toukokuuta 2010 alkaen.

Taman asiakirjan alkuperainen englanninkielinen versio patee ensisijaisesti kaikissa tulkinnallisissa tilanteissa, ja on voimassa olevana
luettavissa osoitteessa www.ia-npl.org.
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